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11 است�اتيجية لتدريس التوحد



11 است�اتيجة لتدريس التوحد

يرغب طفلك أن تتبنيها

مقدمة
 للتطب�ق على 

ً
هذا القسم مستوحى من كتاب إلين نوت��وهم, "عشرة أش�اء �تمنى كل طفل مصاب �التوحد أن تعرفها"، ولكنه تم تعد�له ل�ص�ح قا�لا

التعلم وتنم�ة الطفل. إن فهم أفكار طفلك وردود أفعاله وتفض�لاته وأس�اب توتره أمر �الغ الأهم�ة لنجاحه. ��هدف المؤلف إلى تقد�م أدوات وأطر 
 من تقد�م مجموعة من الاسترات�ج�ات الجاهزة للتنف�ذ. ق��ل تنف�ذ هذه الاسترات�ج�ات، ضع في 

ً
تمكنك من وضع استرات�ج�ات فر�دة لطفلك، �دلا

اعت�ارك الم�ادئ العشرة من منظور طفلك، كما لو أنه �تحدث إل�ك. من خلال فهم منظور طفلك، �مكنك خلق ب�ئة تعلم أكثر فعال�ة له.



1. السلوك هو تواصل

�حدث كل سلوك لس�ب ما إنه �خبرك: حتى عندما لا تستط�ع كلماتي ذلك ، ك�ف أرى ما �حدث من حولي. �تعارض السلوك السلبي مع عمل�ة التعلم 
لدي.

لكن مجرد مقاطعة هذه السلوك�ات لا �كفي. علمني است�دال هذه السلوك�ات ب�دائل مناس�ة حتى �تدفق التعلم الحق�قي. عادةً ما �عني السلوك 
السلبي أنني غارقة في �عض الخلل في أنظمة الحواس لدي ، أو لا أستط�ع التواصل ��رغ�اتي أو احت�اجاتي ، أو لا أفهم ما هو متوقع مني. انظر إلى ما 

وراء السلوك للعثور على مصدر مقاومتي.

2.لا تفترض أي شيء أ�دًا

�دون دعم واقعي ، �كون الافتراض مجرد تخمين. قد لا أعرف أو أفهم القواعد. ر�ما سمعت التعل�مات لكنني لم أفهمها. ر�ما كنت أعرفها �الأمس ولكن 
لا �مكنني استرجاعها ال��وم.

ً
3.ا�حث عن المشكلات الحس�ة أولا

�ن�ع الكثير من السلوك�ات الرافضة لدي من عدم الراحة الحس�ة. أحد الأمثلة هو الإضاءة الفلور�ة، والتي ث�ت مرارًا وتكرارًا أنها مشكلة ك��يرة للأطفال 
مثلي. الهمهمة التي تنتجها مزعجة جدًا لحاسة سمعي المفرطة الحساس�ة، كما أن طب�عة الضوء الن�ض�ة �مكن أن تشوه إدراكي ال�صري، مما �جعل 

الأش�اء في الغرفة ت�دو وكأنها في حركة مستمرة.

4.امنحني استراحة للسماح لي �تنظ�م نفسي ق��ل أن أحتاج إل��ها

توفر لي زاو�ة هادئة ومفروشة �السجاد من الغرفة تحتوي على �عض الوسائد والكتب وسماعات الرأس مكانًا للذهاب إل�ه وإعادة تجم�ع نفسي عندما 
أشعر �الض��ق، ولكنها ل�ست �ع�دة جسدً�ا لدرجة أنني لن أتمكن من الانضمام إلى تدفق نشاط دراستي �سلاسة.

 من الأمر
ً

5.قل لي ما تر�دني أن أفعل �أسلوب إ�جا��ي �دلا

ع�ارة "تركت فوضى �جانب الحوض!" مجرد ب�ان واقع �النس�ة لي. لا أستط�ع استنتاج أن ما تعن�ه حقًا هو "من فضلك اشطف كوب الطلاء وضع 
المناشف الورق�ة في سلة المهملات." لا تجعلني أخمن أو أفكر ف�ما �جب أن أفعله.

6.حافظ على توقعات معقولة

هذا التجمع المدرسي الذي �ضم مئات الأطفال على منصات متتال�ة ورجل �تحدث عن ب�ع الحلوى أمر غير مر�ح ولا معنى له �النس�ة لي.

7.ساعدني في الانتقال ��ين الأنشطة

 لتخط�ط عمل�ة الانتقال من نشاط إلى آخر. امنحني تحذ��رًا ق��ل خمس دقائق وتحذ��رًا ق��ل دق�قتين ق��ل تغ��ير النشاط - 
ً

أحتاج إلى وقت أطول قل�لا
وأضف �ضع دقائق إضاف�ة في النها�ة لتعو�ض ذلك. ��وفر لي وجه ساعة �س�ط أو مؤقت على مكتبي إشارة مرئ�ة لوقت الانتقال التالي و�ساعدني 

في التعامل معه �شكل أكثر استقلال�ة. 

8. لا تحمل الأمور أكثر مما تستحق

أعلم أنه حتى كشخص �الغ ناضج، قد تتخذ في �عض الأح�ان قرارات س�ئة في خضم الغضب. أنا حقًا لا أقصد الانه�ار أو إظهار الغضب أو تعط��ل 
الفصل �أي شكل من الأشكال. �مكنك مساعدتي في تجاوز ذلك �شكل أسرع عن طر��ق عدم الاستجا�ة �سلوك استفزازي �نفسك. احذر من هذه 

 من حلها، على سب�ل المثال: رفع نبرة صوتك أو حدته. أسمع الصراخ والص�اح، لكن لا أفهم الكلمات.
ً

الاستجا�ات التي تط��ل الأزمة �دلا

9. انتقد �لطف

كن صادقًا - كم أنت ج�د في ق��ول النقد "ال�ناء"؟ قد �كون النضج والثقة �النفس اللازمان للق�ام �ذلك �ع�دًا عن قدراتي الآن.

10. قدم خ�ارات حق�ق�ة - خ�ارات حق�ق�ة فقط



لا تعرض علي خ�ارًا أو تسأل "هل تر�د..." ما لم تكن على استعداد لق��ول كلمة "لا" كإجا�ة. قد تكون "لا" إجا�تي الصادقة على سؤال "هل تر�د 
القراءة �صوت عال الآن؟"

الكلمة الأخيرة: آمن.

، لكن التوحد هو اختلاف في التعلم مفتوح النها�ة. لا توجد حدود عل�ا جوهر�ة للإنجاز. 
ً

آمن ��إمكان�ة إحداث فرق في ح�اتي. �تطلب الأمر تك�فًا وتعد�لا
أستط�ع استشعار أكثر �كثير مما أستط�ع التواصل �ه، والأمر الوح�د الذي أستط�ع استشعاره هو ما إذا كنت تعتقد أنني "أستط�ع أن أفعل ذلك". 

شجعني على أن أكون كل ما أستط�ع أن أكون، حتى أتمكن من الاستمرار في النمو والنجاح لفترة طو�لة �عد ذلك.

الإستراتيجية رقم 1:

كن شريكًا داعمًا للتواصل

لتعظ�م نتائج التعلم لك ولطفلك، ات�ع هذه النصائح:

الإستراتيجية رقم 2:

لماذا وكيف نستخدم الوسائل البصرية؟

التوحد هو حالة �عاني ف��ها الأطفال من صعو�ات في معالجة السمع وال�صر. �مكن استخدام الوسائل ال�صر�ة، مثل الأش�اء الحق�ق�ة والصور 
والرسومات والرموز التي �تم إنشاؤها ��واسطة الكمب�وتر والكلمات، لدعم تنم�ة اللغة لدى الطفل. �حدد عمر الطفل وقدراته نوع الدعم ال�صري 

المستخدم، ح�ث �حتاج الأطفال الصغار جدًا والأطفال الذ��ن �عانون من صعو�ات إضاف�ة إلى وسائط �صر�ة تش�ه إلى حد ك��ير الشيء الفعلي.

�جب ر�ط الوسائل ال�صر�ة �الكلام لمساعدة الطفل على فهم اللغة المنطوقة، ول�س كمُست�دل ��ها. �ن�غي تنو�ع أشكال الدعم ال�صري وكتا�ة اسمها 
�أحرف صغيرة للتأكد من أن الجم�ع �سمي الشيء �نفس الاسم. لكي تكون ذات ق�مة، �جب أن تكون الوسائل ال�صر�ة سهلة الوصول و�تم 

الاحتفاظ ��ها �القرب من المكان الذي س�تم استخدامها ف�ه على الأرجح.

كما هو الحال في جم�ع أنواع التواصل، اسمح للطفل �الوقت لمعالجة المعلومات والإشارة. لا ت�أس وتحدث إلى أخصائي  النطق حول إدخال نظام 
ت�ادل الصور للاتصال (PECS) لطفلك. �جب ر�ط الوسائل ال�صر�ة �النظر إلى الأشخاص الآخر��ن حتى تكون وس�لة اتصال مف�دة، و�جب أن 

��رافق جم�ع الوسائل ال�صر�ة الكلام. �جب الاحتفاظ �الوسائل ال�صر�ة حتى �عد أن �تعلم طفلك التحدث.

الإستراتيجية رقم 3:

دع المحفزات تقوم بالعمل نيابة عنك

 ق��ل المتا�عة.
ً

ا�دأ �اسم الطفل وتوقف قل�لا  .1
استخدم لغة واضحة ودق�قة، مما �سمح للطفل �معالجة المعلومات والرد.  .2

كن درامات�كً�ا لجذب الانت�اه ومساعدته على فهم لغة الجسد.  .3
غنِّ أو رتل لتهدئة الطفل ومساعدته على تنظ�م سلوكه.  .4

اخفض صوتك أو استخدم نغمًا واحدًا لتجنب الحساس�ة السمع�ة.  .5
تجنب الإصرار على أن �نظر الطفل إل�ك، لأنه قد �كون مؤلمًا له أن �نظر و�ستمع في نفس الوقت.  .6

استخدم استرات�ج�ات التواصل ال�صري، مثل رموز Free Picture للروتين ال��ومي والتغ��يرات.  .7
 من "عمل ج�د" أو "ولد ج�د".

ً
استخدم المد�ح المحدد، مثل "ضرب ج�د" �دلا  .8

تجنب السخر�ة، لأن الأطفال المصا��ين �التوحد �فهمون الأمور �طر�قة حرف�ة وقد ي�دأون �الأمل.  .9
اختر وقتًا �كون ف�ه طفلك أكثر سعادة واسترخاء للتركيز على أنشطة اللغة.  .10



�جد الشخص المصاب �اضطراب ط�ف التوحد صعو�ة ك��يرة في تحفيز نفسه �نفسه، خاصة عندما لا �ستط�ع رؤ�ة "المكافأة" في النها�ة. كان 
الحصول على هدف خاص للعمل من أجله أفضل عامل تحفيز لطلا�نا.

على الهدف أن يكون:

أكثر المحفزات فائدة هو المحفز الذي �ت�ح الوصول إلى اهتماماته أو هوسه الخاص. و�مكن استخدامه �عدة طرق.

أفكار يمكنك تجربتها:

أمثلة على كيفية استخدام الاهتمامات الخاصة:

لماذا لا تستخدم اهتماماته الخاصة كمجازاة لعدم التعاون:

إذا قمت �سحب اهتماماته الخاصة واستخدمتها كعقو�ة، فمن النادر أن تنجح كطر�قة لتعد��ل السلوك وقد تؤدي إلى تصع�د السلوك�ات.

الإستراتيجية رقم 4:

استخدام الألعاب الحسية لتحسين التعلم

غالً�ا ما �قوم الأطفال المصا��ون �التوحد �أنشطة حس�ة مثل المضغ والدوران والع�ث، والتي �مكن أن تكون مهدئة وتعزز التعلم. �مكن أن ��ؤدي 
حمل كائن في أ�د��هم إلى تحسين التركيز وتقل��ل القلق وتقل��ل السلوك�ات المعطلة. �مكن أن تحل الألعاب الحس�ة أ�ضًا محل السلوك�ات غير 

المناس�ة. في حين أنه لا ��وجد حل واحد �ناسب الجم�ع لتحسين التعلم والسلوك، �مكن لـ "لع�ة الف�دج�ت" الصغيرة أن تُحسن �شكل ك��ير التعلم 
والسلوك لدى معظم الأطفال المصا��ين �اضطراب ط�ف التوحد. تهدئهم هذه الاسترات�ج�ة وتقلل التوتر وتقلل المشتتات، مما ��ز�د من استعدادهم 

للتعلم و�عزز السلوك الج�د.

من خلال السماح للأطفال �تحر�ك أصا�عهم �استخدام "لع�ة الف�دج�ت"، �مكنهم ز�ادة التعلم. لتحد�د ما إذا كان الطفل �حتاج إلى لع�ة، لاحظ ما 
�حدث إذا تم إزالة اللع�ة، ح�ث �شير هذا إلى أن الطفل �سعى إل��ها و�حتاجها �الفعل. �ستمع العد�د من الطلاب المصا��ين �التوحد و��ركزون �شكل 

سهل الوصول.
متكرر جدًا.

ذو معنى �النس�ة لشخص المصاب �اضطراب ط�ف التوحد.

استخدم المحفز كـ:
جائزة لإكمال العمل.

هدف لإنجاز العمل.
هدف لإنجاز عمل أكثر مما هو متوقع.

وقت للاسترخاء/وقت هادئ.
ادمج اهتماماته الخاصة كجزء من مهمة �حث�ة.

القراءة عن الموضوعات المفضلة/الاهتمامات الخاصة.
التحدث عن الموضوعات المفضلة (�جب أن �كون هذا لمدة محدودة).

الوصول إلى أجهزة الكمب�وتر.
الوصول إلى موقع الإنترنت المفضل.

تحافظ اهتماماته الخاصة على هدوئه.
تسمح له اهتماماته الخاصة ��إطلاق المشاعر.

تعتبر اهتماماته الخاصة وس�لة للاسترخاء.
تسمح له اهتماماته الخاصة �الاسترخاء �ما �كفي لمواجهة التحد�ات الجد�دة.



أفضل مع لع�ة حس�ة. من المهم أن �كون لد�ك قواعد حول الألعاب الحس�ة وتحد�د أوقات الاستخدام.

مثال عن العاب الف�دج�ت:

الإستراتيجية  رقم 5:

 خلق بيئات غنية بالتواصل

�عتبر إنشاء ب�ئة غن�ة �التواصل أمرًا ضرورً�ا لنمو الأطفال. إنها توفر العد�د من الفرص للتواصل، مثل تعل�م الع�ارات الشائعة، وارتداء رموز صور 
رئ�س�ة، وعرض عناصر من صندوق الغداء، وعرض صور للطعام أو المشرو�ات المفضلة، وحزم أقراص DVD المفضلة. هذه الب�ئة ضرور�ة لبرنامج 

التواصل، ح�ث تغمر الطفل في ب�ئة مل�ئة �التواصل. لإنشاء ب�ئة غن�ة �التواصل:

 في المنزل، ضع في اعت�ارك استخدام الوسائل ال�صر�ة في وج�ة الإفطار والجداول ال��وم�ة والأنشطة والروتين. 



 ��ومً�ا للعب في الخارج. �مكن أ�ضًا 
ً

في المدرسة، اصنع روت�نًا ص�احً�ا مع صورة للطفل على خطاف، وصندوق غداء مزود ��وسائل �صر�ة، وجدولا
استخدام الجداول ال�صر�ة والمهام وروتين المرحاض لدعم التواصل. 

من خلال التركيز على إنشاء ب�ئة غن�ة �التواصل، �مكن للأطفال تطو��ر أساس قوي لمهارات الاتصال لد��هم.

الإستراتيجية رقم 6: 

استخدام الجداول البصرية والمؤقتات

الجدول ال�صري والمؤقتات من الأدوات الأساس�ة للأطفال المصا��ين �التوحد، ح�ث تساعدهم على فهم ما س�حدث �عد ذلك وتساعدهم على تنظ�م 
أنفسهم. ��وفر المؤقت نظام إنذار مس��ق، مما �سمح للأطفال �معرفة المدة التي �حتاجونها لإكمال الأنشطة ومتى س�كملونها. ف�ما �لي نصائح 

مهمة لاستخدام الجداول والمؤقتات:

�مكن استخدام الجداول في المنزل لمساعدة الأطفال على ارتداء ملا�سهم وتحد�د روتين الص�اح وتخط�ط الأنشطة للاستراحة والغداء. �مكن 
لطلاب المرحلة الثانو�ة استخدام جداول محمولة كعلامة مرجع�ة، ومتا�عة وقت الحصة، وإكمال المهام، والاستعداد لدق جرس الفصل. �مكن أ�ضًا 

استخدام الوسائل ال�صر�ة لمساعدة الطلاب على فهم ترت�ب ووقت وتسلسل الأنشطة.

�شكل عام، تعد الجداول ال�صر�ة والمؤقتات أداة ق�مة للأطفال المصا��ين �التوحد وغيرهم من الأطفال الذ��ن لد��هم احت�اجات تعل�م�ة أخرى.

الإستراتيجية رقم 7: 

قوة استراحات الوقائية

�عد تنظ�م القلق الذاتي أمرًا ضرورً�ا لإدارة سلوك الطلاب. �عتبر تعل�مهم استرات�ج�ات تهدئة مختلفة، مثل طلب فترات راحة ق��ل الانه�ار العصبي، 
مف�دًا. �مكن أن �ساعد تحد�د طرق فعالة واستخدام القصص الاجتماع�ة وال�طاقات ال�صر�ة الطلاب على تذكر ما �جب فعله عند القلق.

بطاقات الاستراحة:

تذكر أنه في �عض الأح�ان ��واجه الأطفال القلقين المصا��ين �اضطراب ط�ف التوحد صعو�ة في التواصل �شكل فعال، لذلك نستخدم ال�طاقات 
ال�صر�ة لطلب استراحة. �مكنك استخدامها �طر�قتين:

هناك مجموعة من الاسترات�ج�ات التي �مكنك استخدامها للاستراحات، وإل�ك �عضها لت�دأ ��ها:

تقس�م المهام إلى مهام صغيرة وقا�لة للتنف�ذ مع إطارات زمن�ة واقع�ة.  .1
المساعدة في الانتقال من نشاط إلى آخر.  .2

السماح �الاستقلال�ة.  .3
استخدام الوسائل ال�صر�ة لتوق�ت الذهاب إلى الحمام.  .4

�طلب الطالب استراحة.  .1
تقدم للطالب ال�طاقة عندما ترى القلق ��زداد.  .2



• �مكنني طلب استراحة الحركة

• تمر��ن الضغط على الحائط

• مكان هادئ

• مقا�لة الس�د جونز

�طاقة الاستراحة:

• �مكنني

• أخذ 10 أنفاس عم�قة

• العد حتى 20

• عناق نفسي

• شرب مشروب

�طاقة الاستراحة:

• المضغ (السماح �مضغ العلكة أو أن��وب المضغ وما إلى ذلك)

• منطقة هادئة

• الاستماع إلى الموس�قى

• مشاهدة جهاز توق�ت سائل

• الهمهمة والتأرجح

• الجلوس تحت طاولة مع �طان�ة عل��ها

• حمل كتب ثق�لة أو صندوق

• الاستلقاء تحت سجادة ر�اض�ة أو سترة مرجحة وما إلى ذلك

استراحات حس�ة:

• ترام��ولين صغير

• التمر��ن على كرة تمر��ن ك��يرة

• القفز النجمي، والقفز

• تمر��ن دفع الحائط

• المشي والجري

استراحات جسد�ة:

• العد

• التنفس

• الموس�قى

استراحات الاسترخاء:



هناك مجموعة من الاسترات�ج�ات التي �مكنك استخدامها للاستراحات، وإل�ك �عضها لت�دأ ��ها:

تذكر: �جب تعل�م جم�ع هذه الاسترات�ج�ات للطفل وممارستها.

الإستراتيج�ة رقم 8: تحد�د الأهداف وتشجيع الاستقلال�ة

لتحد�د أهداف للأطفال المصا��ين �التوحد، من المهم جدًا النظر في أنشطتهم الحال�ة وأهدافهم واسترات�ج�اتهم لدعم التغ��ير. مجموعة متنوعة من 
الاسترات�ج�ات ضرور�ة لأن كل إسترات�ج�ة لا تنجح مع كل طفل كما تص�ح متع�ة �مرور الوقت. على سب�ل المثال، �مكن تحفيز سارة على الدخول 
إلى الداخل عند سؤالها �استخدام لغز دورا كمحفز. �مكن لست�فن �دء العمل دون الالتصاق �التنظ�م عن طر��ق تحضير قلم رصاص وورقة وكتاب. 

�مكن لجاك استكمال أنشطة روا�ة القصص لمذكرات ��وم�ة عن طر��ق التقاط صور لنشاط في عطلة نها�ة الأس��وع واخت�ار موضوع جاهز 
للإرسال. من خلال النظر في هذه الاسترات�ج�ات، �مكنك مساعدة الأطفال المصا��ين �التوحد على تحق��ق أهدافهم ودعم التغ��ير.

11 نصيحة مهمة لتعزيز الاستقلالية

• عالم الخ�ال (��هرب �عض الطلاب إلى عالم خ�الي، وهذا شائع �شكل خاص �النس�ة للفت�ات على ط�ف 

• إرسالهم في مهمة

• جعلهم �قومون �عمل لك

• اقتراحات العزلة

• ملاذ آمن

• وقت الاهتمام الخاص

• كتاب للقراءة

• الجلوس �ع�دًا عن المجموعة. على سب�ل المثال: إذا كنت على حصيرة فاجعلهم �جلسون على 
طاولة �ع�دة عن المجموعة، أو إذا كنت تقوم �عمل جماعي والغرفة صاخ�ة، أرسل مجموعتهم 

إلى الخارج.

ا �ما �كفي لوجود غرفة صغيرة خارج الفصل الدراسي، خصص لهم مساحة 
ً
• إذا كنت محظوظ

للعمل هناك

الانسحاب غير المهدد: صرف الانت�اه 
ق��ل الانه�ار العصبي:

• الحمام والمشرو�ات و/أو الطعام

• التحدث إلى المرشد

استرات�ج�ات أخرى:

امنحهم مساحة ووقتًا للمحاولة.  .1
لا تصححهم �استمرار، اسمح لهم �ارتكاب الأخطاء.  .2

.
ً
قم ��إزالة المطال�ات تدر�ج�ا  .3

تق��ل أنهم في �عض الأ�ام س�حتاجون إلى مساعدة أكبر من أ�ام أخرى.  .4



12 نصيحة جديدة للحفاظ على التركيز

أفكار للتجر�ة: استخدم هذه النصائح الـ 12 لدعم إكمال المهام في الوقت المحدد.

الإستراتيجية رقم  9:

قم بتبني عقد اجتماعي مع طفلك

في القائمة أدناه �عض الأسئلة التي �مكنك طرحها على طفلك (الذي ي�لغ سن الق�ام �ذلك).

الواج�ات المنزل�ة  هي مثال كوس�لة لمحاولة التوصل إلى خطة تتضمن الطر�قة التي ��ر�د ��ها الدراسة. 

�عد هذا أمرًا رائعًا للمنزل لأن كلا منكما لد�ه الخطة في متناول ال�د وقد وافقت على ذلك. ومع ذلك، قد �فضل معلم طفلك وقت الدراسة في 
المدرسة. نص�حتي هي التحدث مع معلم طفلك والمناقشة حق�قة أن هذه هي تفض�لات طفلك. أثناء مناقشتك، قم �تسل�ط الضوء على حق�قة أن 

طفلك ��ؤدي أفضل أداء عندما �تم است�عا�ه مع عدد قل��ل على الأقل من تفض�لاته.

اصنع قواعد ثا�تة ��ين المنزل والمدرسة. مثل حمل حقي�ة المدرسة الخاصة ��هم.  .5
�مكن للعد�د من الطلاب الاعتماد �شكل مفرط على المعلمين المساعد��ن لذلك لا تُطِل عل��هم.  .6

اجعل الطلاب �حددون مجالات الصعو�ة �أنفسهم.  .7
قم ب�ناء الاستقلال�ة ب�طء.  .8

عزز احترام الذات.  .9
ضع استرات�ج�ات للحصول على المساعدة.  .10

كافئهم على المحاولة!  .11

خذ وقتًا لمراق�ة الطالب والب�ئة لتحد�د العوائق التي تحول دون إكمال المهام.
تكي�ف المهام ق��ل النشاط.

شجع على الردود (سواء كانت صح�حة أو خاطئة، لا تصحح �استمرار).
خطط لإخراج الكتب المدرس�ة والأمثلة لإظهارها لهم.

التنظ�م. على سب�ل المثال: تحضير قلم رصاص جاهز، وتسطير الصفحة، وفتح الكتاب على الصفحة الصح�حة وما إلى ذلك.
امنح استراحة وقائ�ة أثناء المهمة.

قلل الخ�ارات.
قم ��إنشاء منطقة هادئة لهم للعمل (للطاولات التعاون�ة ق��ود).

، حتى لا �علقوا في "الأجزاء الصع�ة" وما إلى ذلك.
ً

أ��رز الأجزاء السهلة أولا
استعرض العوامل الب�ئ�ة.

قلل الإح�اط.
تأكد من وضوح التعل�مات.



�عد العشاء

�عد المدرسة و�عد تناول وج�ة خف�فة

ق��ل العشاء فقط لإنجاز الأمر

في الص�اح ق��ل المدرسة

شيء آخر غير الخ�ارات المذكورة أعلاه متى

متى تحب الق�ام �الواج�ات المنزل�ة؟

وح�د

شخص ما في الغرفة ولكن لا �ساعدني

مع أحد أصدقائي

مع أحد والدي

مع المعلم

مع شخص آخر منظمة الصحة العالم�ة

مع من تح��ين أداء واج�اتك المنزل�ة؟

15 دق�قة 30 دق�قة

45 دق�قة ساعة واحدة

ساعة ونصف وأحتاج إلى استراحة من الدقائق

كم من الوقت تحتاج ق��ل استراحة قصيرة؟

في غرفتي

في غرفة الطعام أو المط�خ

على سر��ري

على مكتب

على الارض

في العائلة أو غرفة المع�شة

أ��ن تحب أن تقوم ��واج�اتك المنزل�ة؟

الاستلقاء على الأرض الجلوس على الأرض

مع الموس�قى في مكان هادئ

�القرب من ضوء ساطع فقط القل��ل من الضوء

التجول �التفكير_�طر�قة أخرى

ك�ف تحب أن تقوم ��واج�ك المنزلي؟

احصل على كتاب واحد للمدرسة وآخر في المنزل حتى لا أضطر إلى  ك�ف تكمل واج�اتك المنزل�ة وت�قى منظمًا؟



الإستراتيجية رقم 10:

 تقسيم أوامر المشكلات المعقدة

 
ً

�عاني الأطفال المصا��ون �اضطراب ط�ف التوحد غالً�ا من صعو�ة فهم مجموعات معقدة من التعل�مات. من المحتمل أن �كون طفلك أكثر تق�لا
�كثير إذا قمت �تقس�م ب�ان المشكلة إلى مكونات أصغر - كل منها �جب أن �كون له إجا�ة فر�دة. من خلال تقس�م مشكلة معقدة إلى أسئلة أصغر 

وملموسة ، �مكن لطفلك معالجتها واحدة تلو الأخرى ب�نما تساعده أنت على تنظ�م هذه الأفكار �الترت�ب أو الأولو�ة الصح�حة. ف�ما �لي مثال رائع 
على ك�ف�ة تقس�م مهمة مشروع صغير للمدرسة:

تذكر إحضار الكتب إلى المنزل

ً
خطط لما �جب فعله أولا

رمز اللون لدفاتر الملاحظات والمجلدات الخاصة ��ي

أكتب واج�اتي المنزل�ة في جدول الأعمال

اتصل �صد��ق لمعرفة الواجب المنزلي

ضع كل الأعمال النهائ�ة في مكان واحد

�عض الطرق الأخرى 

ارسم صورة

اكتب ملاحظة

�طاقات فلاش

سجل الدرس على شر�ط

اقرأ واج�اتك المنزل�ة �صوت عالٍ

استخدم الأغاني أو القوافي لتذكر الأش�اء

أصنع طر�قتي الخاصة لأتذكر 

ما هو أكثر ما �ساعدك على تذكر ما تعلمته؟

 من: اصنع نموذجًا عن نظام المجموعة الشمس�ة �استخدام مواد من المنزل.
ً

�دلا
إلى:

اجمع المواد التي ستحتاجها من حول المنزل.
ا�حث عن معلومات عن النظام الشمسي.

اختر كوكً�ا واحدًا للتركيز عل�ه في نموذجك.
اصنع نموذجًا لكو�كب �استخدام المواد التي جمعتها.

اصنع ملصقا �صف الكوكب الذي اخترته.
ضع جم�ع أجزاء المشروع معًا.



 في تعل�م طفلك. كل شخص فر�د له 
ً

ا طو�لا
ً
كما ترى ، فإن استخدام استرات�ج�ات التدر�س هذه للأطفال المصا��ين �التوحد �مكن أن �قطع شوط

طر�قته الخاصة في التعلم. اقرأ أ�ضًا عن التوحد لدى الفت�ات مقا��ل التوحد لدى الأولاد ، ح�ث توجد اختلافات أساس�ة في ك�ف�ة تعامل الفت�ات 
والفت�ان مع المواقف. أفضل ما �مكنك فعله هو تقد�م هذه الأسئلة إلى طفلك كمقترحات ، وتركهم هم من �ضعون الاسترات�ج�ات موضع التنف�ذ. 

ل�س لد�ك س�طرة على ك�ف�ة ق�امهم ��واج�اتهم المدرس�ة ، ولكن �مكنك �التأك�د مساعدتهم على إكمالها �طر�قة فعالة ومنظمة.

الإستراتيجية رقم  11:

هاجم المشكلة، وليس التأثير

�غض النظر عن كل هذه الاسترات�ج�ات، غالً�ا ما تكون هناك مواقف، ح�ث �مكنك، كوالد، الق�ام �ذلك

�حاجة للتدخل والارتجال. لقد قمت ��إعداد جدول لمساعدتك في الحصول عل��ها

�دأت:



التدخل المحتمل الس�ب التأثير

احتفظ �جدول أعمال مكتوب أو دفتر 
ملاحظات موقع من المعلم وولي الأمر؛

�قوم الطالب �ملء الواجب المنزلي المراد 
إكماله، و��وقع المعلم،

و��وقع أحد الوالد��ن عند اكتمال الواجب 
المنزلي.

عدم التنظ�م، والنس�ان عدم الق�ام �الواج�ات المنزل�ة

احتفظ �البر�د الإلكتروني ورقم الهاتف 
الخاصين �المعلم وزملائه الطلاب للاتصال 

أو إرسال ��ر�د إلكتروني في حالة فقدان 
إحدى المهام. تسج��ل تفاص��ل الواجب 

المنزلي.

عدم التنظ�م، والنس�ان نس�ان الواج�ات

تحدث إلى المعلم واطلب إما نسخة 
مستعملة من الكتاب أو معرفة ما إذا كان 

��إمكانك شراء مجموعة إضاف�ة من الكتب 
للاحتفاظ ��ها في المنزل.

عدم التنظ�م، والنس�ان نس�ان الكتب

تحدث إلى المعلم لمعرفة الكم�ة الطب�ع�ة

الواجب المنزلي، وكذلك مقدار الوقت الذي 
�جب أن �ستغرقه إكماله. إذا لم �تمكن 

طفلك من إكمال المهمة في هذا القدر من 
الوقت، فناقش تعد��ل المهمة مع المعلم.

النس�ان، أي إخفاء ما لم �فعله نس�ان تسل�م الواج�ات المنزل�ة

تحدث إلى المعلم واطلب إما نسخة 
مستعملة من الكتاب أو معرفة ما إذا كان 

��إمكانك شراء مجموعة إضاف�ة من الكتب 
للاحتفاظ ��ها في المنزل.

تحدث إلى المعلم لمعرفة المقدار الطب�عي 
للواجب المنزلي، �الإضافة إلى مقدار الوقت 

الذي �جب أن �ستغرقه إكماله. إذا لم 
�تمكن طفلك من إكمال المهمة في هذا 

وهذا �عتمد على مدى انت�اه الطفل الكثير من الواج�ات المنزل�ة



القدر من الوقت، فناقش تعد��ل المهمة مع 
المعلم.

حاول جدولة الأدو�ة لتتناسب ل�س فقط 
مع نمط ح�اة الأسرة،

ولكن أوقات المدرسة والواج�ات المنزل�ة 
محددة. إذا كان طفلك �حتاج إلى دواء عندما 

�عود إلى المنزل، فأعطه الدواء على الفور، 
وتناول وج�ة خف�فة و/أو استراحة قصيرة، 
ثم ا�دأ واج�اتك المنزل�ة. لا تدع ذلك �كون 

عذرا.

�نفد الدواء أو �ختفي لا ��وجد دواء في النظام عندما �حين 
وقت أداء الواجب المنزلي

لا تجعل طفلك �درس لساعات ق��ل 
الاخت�ار. تجاوز الاخت�ار

المادة مرة واحدة، ثم مرة أخرى في الص�اح. 
اسأل المعلم إذا كان إضاف�ا

�مكن الحصول على الائتمان من خلال 
استكمال مشروع لتعز��ز درجة الاخت�ار.

تذكر أن تذكر المعلومات �مثل مشكلة 
ك��يرة لدى الأطفال

مع اضطراب فرط الحركة ونقص الانت�اه/
إضافة والتوحد.

قلة الذاكرة الاستذكار�ة اخت�ارات فاشلة

ال�دء في ��رنامج المكافآت والعواقب 
للواج�ات المنزل�ة. استخدم تقن�ة العلاج 

�الاخت�ار الأحمر والاخت�ار الأخضر.

تحدٍ معارض رفض الق�ام �الواج�ات المنزل�ة

اطلب من المعلم أن �ضع طفلك �ع�دًا عن 
مصادر التشت�ت أثناء ق�امه �ذلك.

انها تأخذ الاخت�ار. اقرأ عن ك�ف�ة ز�ادة مدى 
الانت�اه لدى الأطفال المصا��ين �اضطراب 

فرط الحركة ونقص الانت�اه.

نقص الذاكرة الاستدعاء�ة، واضطرا�اتها عدم وجود الوقت الكافي لإكمال 
الاخت�ارات

�عد جدول الأعمال أو دفتر الواج�ات المنزل�ة 
أمرًا ضرورً�ا. �جب عل�ك كوالد التحقق من 

استدعاء الذاكرة، وعدم التنظ�م، والتحدي نس�ان المشار�ع طو�لة المدى



ال�هاية

موعد استحقاق الأمور. قم �عمل تقو�م 
لمنطقة دراسة طفلك وقم ��وضع المشار�ع 

في التقو�م.

اطلب كاتً�ا لمساعدة طفلك في تدو��ن 
الملاحظات. اسأل المعلم إذا

س�كون من الممكن الحصول على نسخة 
ممتازة لتدو��ن الملاحظات الخاصة ��هم

ملاحظات لطفلك للدراسة، أو استخدام 
جهاز التسج��ل.

المهارات الحرك�ة الدق�قة، وقلة التركيز لا �مكن النسخ من اللوحة أو تدو��ن 
الملاحظات

�جب أن �كون جم�ع المعلمين على علم 
�برنامج التعل�م الفردي (IEP) الخاص 

�طفلك، وهو ما ��وضح له/

حالتها. إن توفير جدول مكتوب مسجل على 
مكتب الطفل أو كتا�ه س�حث المعلمين على 

مراق�ة الوقت.

الإحساس �الوقت، �فقد التركيز صعو�ة الانتقال



www.inclusionforkids.com




